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Trainingsplan Karate vom 22.08 - 09.09.2011

Anderungen zum reguldren Trainingsplan sind unterlegt

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

16:00 - 17:00 Uhr
Karate
Kinder

17:00 - 18:00 Uhr
Karate

Jugend Anf. + Fortg.

17:00 - 18:00 Uhr
Karate

Jugend Anf. + Fortg.

17:00 - 18:00 Uhr
Karate-Kickboxen

Anf. + Fortg.

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

Karate-Kickboxen Karate
Anf. + Fortg. Anf. + Fortg.
19:00 - 20:00 Uhr
Karate
Anf. + Fortg.

Sommerferien Karate: 29.07. - 19.08.2011 (kein Training)

Wir wunschen Euch schone Ferien und gute Erholung!
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